
Seniorenberatung-Hannover.de Landeshauptstadt Hannover
Fachbereich Senioren

Osterstraße 31
30159 Hannover

Tel. 0511 168-42345
E-Mail: senioren@hannover-stadt.de

Angaben zur Einrichtung

Spaziergänge mit Mobilitätsprogramm in der Eilenriede

Vahrenwalder Straße 92

30165 Hannover 

Ansprechpartner/in: Tatiana Rickert

Öffnungszeiten:

10:00-12:00 Uhr

Telefon: 0511-168 33304

Fax: keine Angabe

E-Mail: 57.22.2b@hannover-stadt.de

Internet: http://www.seniorenberatung-hannover.de

 

Kurzbeschreibung:

Neues Angebot "Spaziergänge am Donnerstag" mit einem leichten Dehnungs-, 

Mobilitätsprogramm findet regelmäßig donnerstags von 10:00 bis 12:00 Uhr statt. Treffpunkt ist 

der Haupteingang des Freizeitheims Vahrenwald (FZH Vahrenwald) von wo aus der Spaziergang 

zum Stadtwald Eilenriede führt. Dort angekomment ist ein ca.15-Minutiges Dehnungsprogramm 

geplant. Die Strecke umfasst insgesamt ca.4,5 km.

Beim schlechten Wetter treffen wir uns im "OPEN" des FZH Vahrenwald.

Ehrenamtliche Leitung: Pia Kracke

Träger der Einrichtung:

LHH FB Senioren

II. Angaben zum Angebot

Ist eine Anmeldung erforderlich: nein

Wird ein Kostenbeitrag erhoben: nein

Das Angebot findet an folgenden Tagen statt:

Donnerstag 

senioren@hannover-stadt.de
mailto:57.22.2b@hannover-stadt.de


Eine Gewähr für Druckfehler, Vollständigkeit und Aktualität insbesondere bei gesetzlichen Informationen, kann trotz gewissenhafter 

Überprüfung, nicht übernommen werden. Mit dem Eintrag bzw. der Auflistung ist keine Bewertung der Dienstleistungs-Qualität verbunden.


