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Fit und entspannt in den Tag-Sturzprophylaxe und Funktionsgymnastik

Neues Gruppenangebot des Kommunalen Seniorenservice Hannover!

Leitung: Frau Borchers-Hoffmann
Ort: Turnhalle im Sportpark Wettbergen
         Deveser Str. 32, 30457 Hannover
Zeit: dienstags von 09:30-10:30 Uhr

Start der neuen Gruppe: 22.04.25

Weitere Informationen und Anmeldung beim Kommunalen Seniorenservice Hannover,
Frau Moldenhauer Tel. 168-43687 oder Email:
57.22.9@Hannover-stadt.de
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Fachbereich Senioren

Infos fUr Senior*innen

LANDESHAUPTSTADT HANNOVER




