
Wir sind da. Mach mit! 

Sind Sie über 60 Jahre und fühlen sich manchmal 
einsam oder isoliert? Wünschen Sie sich Begleitung 
beim Einkauf oder bei Terminen? Sind Sie interessiert 
an einer ehrenamtlichen Person, mit der Sie langfristig 
im Austausch oder gemeinsam aktiv sein können?   

Für mehr Informationen melden Sie sich gerne 
bei dem Ehrenamtsdienst des Kommunalen 
Seniorenservice der Landeshauptstadt Hannover, 
Paula und Paula. Wir freuen uns auf Sie!  

paulundpaula@hannover-stadt.de  
oder 0511 . 168 423 45

Fachbereich Senioren
Kommunaler Seniorenservice
Osterstraße 31
30159 Hannover




