
Wir beraten z. B. zu:

Häuslicher Pflege und Betreuung

Wohnen im Alter

Alltagsunterstützung

Schwierigen Lebenslagen

Finanziellen Fragen

Vorbereitung und Vorsorge für das Alter

Aktiver Lebensgestaltung

Ehrenamt

Wer kann sich beraten lassen:

Senior*innen,
Angehörige und Interessierte

Weitere Informationen finden Sie auch
im Internet unter:
www.seniorenberatung-hannover.de
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S e n i o r e n -  u n d  P f l e g e s t ü t z p u n k t  N i e d e r s a c h s e n

d e r  L a n d e s h a u p t s ta dt  H a n n o v e r

montags 13:00 – 16:00 Uhr
SeniorenServiceZentrum
Osterstraße 31

Türkce konuçan Yaçlılar için
danıçmanlık saatleri
dienstags 13:00 – 16:00 Uhr
SeniorenServiceZentrum
Osterstraße 31

Consultation for english speaking seniors
Consultation pour les personnes
âgées francophones
Consulenza per gli anziani
di lingua italiana
mittwochs 09:00 – 13:00 Uhr
Stadtbezirksbüro Hainholz
Schulenburger Landstraße 20

s
s

SeniorenServiceZentrum
Osterstraße 31
Montag: 09:00-13:00
Dienstag: 09:00-13:00
Mittwoch: nach Vereinbarung
Donnerstag: 08:00-18:00
Freitag: 09:00-13:00

Stadtbezirksbüro Ricklingen
Ricklinger Stadtweg 46
nach Vereinbarung
Montag: 09:00-13:00

Stadtteilzentrum Stöcken
Eichsfelder Straße 101
Freitag: 09:00-13:00

OFFENE SPRECHSTUNDEN

Seniorenwohnanlage
Luise-Blume-Stiftung
Luise-Blume-Straße 1
Dienstag: 13:00-18:00
Donnerstag: 09:00-14:00

Stadtbezirksbüro Rathaus Misburg
Waldstraße 9
Dienstag: 9:00-13:00

Seniorentelefon
0511/168 4 23 45

Weitere Termine sind nach
Vereinbarung möglich

oder per E-Mail an:
seniorenberatung@hannover-stadt.de

Frau Sdrojek
Misburg, Anderten, Buchholz, Kleefeld, Mitte,
Bothfeld, Vahrenheide, Oststadt, Zoo, Heideviertel,
Isernhagen Süd, Sahlkamp, Lahe, Calenberger Neustadt
Tel.: 0511/168 4 67 46

Frau Barenscheer
Linden, Limmer, Herrenhausen, Stöcken, Marienwerder,
Nordhafen, Ledeburg, Leinhausen, Burg
Tel.: 0511/168 4 39 83

Frau Schmidt
Vahrenwald, List, Nordstadt, Vinnhorst, Hainholz,
Brinkhafen,
Tel.: 0511/168 4 40 93

Frau Gaikalova
Döhren, Wülfel, Südstadt, Bult, Seelhorst, Mittelfeld,
Waldhausen, Waldheim
Tel.: 0511/168 4 36 50

Frau Rasener
Badenstedt, Davenstedt, Ahlem, Ricklingen, Kirchrode,
Wettbergen, Mühlenberg, Bornum, Bemerode,
Wülferode
Tel.: 0511/168 4 68 44


